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Het ‘Dockxschriftje van Joke Denekens

Pierre Dockx was een bijzonder goed docent. Hij bracht de kliniek in de collegezaal met talrijke
prachtige dia’s (nog in die tijd). Hij leerde de studenten kijken en differentieel diagnostisch
denken. Hij doceerde geintegreerde geneeskunde door de interne aandoeningen met
dermatologische pathologie ook te behandelen.

Bovendien was hij de man van de receptuur: magistraal voorschrijven met aandacht voor het
type huid. Hij leerde de studenten de kneepjes van het vak.

De stages op zijn diensten waren uitzonderlijk leerrijk want met een waaier aan cases, en goed
georganiseerd, zodat je op een voormiddag als alle assistenten op post waren, tientallen
casussen mee kon diagnosticeren en leren behandelen.

Bijzonder was het ‘receptuurschriftje’ of het ‘Dockxschriftje’ met al zijn ‘magistrale geheimen’.
Hij liet dat schriftje nogal eens in een van de consultatieruimtes liggen terwijl hij zelf naar een
ander lokaal een volgende supervisie deed.

Ik moet bekennen dat ik dat schriftje helemaal heb overgeschreven en ik niet alleen,
veronderstel ik. Volgens mij wist hij dat we zijn recepten kopieerden en liet hij het met opzet

liggen!

Toen ik afstudeerde en huisarts werd in Mechelen was dermatologie een van mijn favoriete
vakken. Het was zo plezierig om de goede resultaten bij de patiénten vast te stellen met de
specifieke behandelingen uit het Dockxschriftje.

Maar uiteraard kon ik niet alles oplossen. Dan verwees ik de patiént naar professor Dockx met
een uitgebreide verwijsbrief en opgave van de behandelingen die ik al uitgeprobeerd had.

Dan gaf hij aan de patiént een verslag mee met zijn bevindingen. De brief begon met de
humoristische vaststelling dat de door mij samengestelde zalfjes en cremes hem niet vreemd
voorkwamen ... en dat hij nog meer tips en trucks te bieden had om het nog beter te doen. Zo
bleef hij zijn docentrol trouw en was het voor mij een plezier om met hem vele jaren samen te
werken. Hij was het rolmodel van samenwerking tussen huisarts en specialist.
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